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Bu kılavuz, adaylara ön bilgi vermek amacıyla hazırlanmıştır. Bu nedenle, adayların 
kayıtlarını ve tercihlerini yapmadan önce, tercih sürecinde İstanbul Sabahattin Zaim 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
için hazırlanan sınav kılavuzunu, https://www.izu.edu.tr/akademik/fakulteler/
sporbilimleri/ana-sayfa web adresinden güncel son halini dikkatle incelemeleri ve 
yapılacak duyuruları takip etmeleri gerekmektedir.
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G E N E L  B İ LG İ L E R

2022-2023 eğitim-öğretim yılında Spor Bilimleri Fakültesi beden eğitimi ve spor 

öğretmenliği programına, özel yetenek sınavı ile öğrenci alımı yapılacaktır.

Adaylara %50 indirim, sporcu ve millilik bursu verilecektir.

Özel Yetenek Sınavı sonunda ilan edilen Yerleştirme Puanı sıralamasına göre adaylar 

kontenjan dolana kadar sırayla yerleştirilecektir. 

Eğitim dili Türkçe’dir. 

Kontenjanlar ve Başvuru Taban Puanları

 PROGRAM ADI EK KONTENJAN PUANLAR*

Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği

Y-TYT’ de ilk 800.000 
(sekizyüzbin)’ nin içerisinde bulunmak

ADAY KABUL KOŞULLARI

• T.C. vatandaşı olmak, (Yabancı kontenjanı için bu şart aranmaz.)

• Adayların Beden Eğitimi ve Spor Programı için 2021 ya da 2022 Yüksek Öğretim Kurum-
ları Sınavı (YKS) Y-TYT sıralamasında ilk 800.000 (sekizyüzbin) içerisinde yer alması 
gerekmektedir (Ek puansız yerleştirme puanının başarı sırası dikkate alınır), 

NOT: 2021-TYT puanı 200 ve üzeri olan adaylardan 2022-YKS’nin hiçbir oturumuna gir-
meden 2022 yılında sadece “Özel Yetenek Sınavı” sonuçlarına göre öğrenci alacak yük-
seköğretim programlarına başvurmak isteyenlerin dönüştürülmüş puanlarının hesapla-
nabilmesi için başvuru süresi içinde 2022-YKS başvurularını yapmaları gerekmektedir.

SINAV GÜNÜ ADAYLARIN 
GETİRMELERİ GEREKEN BELGELER
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ÖZEL YETENEK SINAVI KAYIT BAŞVURU FORMU
• Ön Kayıtlar İZÜ web sayfasında online olarak yapılacaktır. Adayların İstanbul Sabahattin 

Zaim Üniversitesi internet sitesindeki ( https://kampus.izu.edu.tr/SpbfBasvuru ) bağ-
lantısından ön kayıt başvuru formunu doldurduktan sonra kayıt yaptırabileceklerdir.
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1. Lise diploması aslı ve fotokopisi veya yeni tarihli mezuniyet belgesi aslı ve fotokopisi. 

2. T.C. Kimlik Numarası yazılı olan fotoğraflı nüfus hüviyet cüzdanının aslı ve fotokopisi 
(belgenin aslı ve fotokopisi ile birlikte müracaata gelinecek, aslı gösterilerek bir adet 
iki yüzü de aynı sayfaya çekilmiş fotokopisi teslim edilecektir).

3. Adayın altı ay içinde çekilmiş bir adet vesikalık fotoğrafı.

4. Resmi veya Özel sağlık kurumundan alınacak olan ve “Spor Bilimleri Fakültesi Özel 
Yetenek Sınavlarına girmesinde sakınca yoktur” ibaresi yazılı sağlık(doktor) raporu. 

5.	 2021 Y-TYT veya 2022 Y-TYT sonuç belgesi ve OBP puanı

6.	 Milli Sporcular için Federasyonlardan ve T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığından alınmış 
Milli Sporcu Belgesinin aslı veya fotokopisi (en az ilgili Genel Müdür ya da Genel Müdür 
Yardımcısı imzalı)

7.	 Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri

SINAVA GELİRKEN BULUNMASI GEREKEN BELGELER
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İZÜ SBF ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
ÖZEL YETENEK GİRİŞ SINAVI PARKURU

Önemli Uyarılar;

1.  Sınavda her adaya iki kez hak verilecek ve en iyi performansları değerlendirmeye alı-
nacaktır.

2.  Sınav salonuna adaylar ve görevliler dışında kimse alınmayacaktır. Adaylar sınav numa-
ralarına göre sınava alınacaktır. 

3.  Adaylar aday başvuru bilgi formunu ve kimlik belgesini (Nüfus Cüzdanı, kimlik kartı, 
pasaport) sınav parkurunda yanlarında bulundurmak zorundalar. Soğuk damgası bu-
lunmayan özelliğini kaybetmiş, fotoğrafsız ya da adaya benzemeyen fotoğrafın yer 
aldığı kimliklerle gelen adaylar sınava alınmaz.

4.  Sınavlara spor kıyafeti ve spor ayakkabı ile girilmesi gerekmektedir.

5.  Sınava girmeyen adaylar sınav hakkını ve değerlendirme hakkını kaybederler.

6.  Bu kitapçıkta yazan ya da yazmayan maddeler, kurallar ve açıklamalarla ilgili her türlü 
değişiklik yapma, karar alma, kurallarda değişiklik ya da düzeltme yapma yetkisi Sınav 
Yürütme Kuruluna aittir. Kitapçıkta yer almayan konularla ilgili karar alma ve uygula-
malar Sınav Yürütme Kurulunun yetkisi altındadır. 

7.  Adayların sınav saatinden en az 30 dk. önce sınav merkezinde hazır bulunması gerek-
mektedir. 

8. Gerekli incelemeler yapıldıktan ve varsa itirazlar değerlendirildikten sonra kesin sonuç 
listeleri ilan edilir. Adaylar sınav sonuçlarına ilişkin kesin listelerin ilanından itibaren 24 
saat içerisinde itiraz edebilirler, bu süre geçtikten sonra yapılan itirazlar kabul edilme-
yecektir. 
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SINAVIN UYGULANMASI

 30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ 

Adayların sürat değerleri, 30 metre (m) sürat koşu testi ile ölçülecektir. 30 metre (m) 
sürat koşu testi; fotosel ile süratin ölçüldüğü bir testtir. Aday, 30 m başlangıç çizgisinin 10 
cm gerisinde bulunan çizgiye (ayak koyma çizgisi) ayağını (sağ veya sol) yerleştirir. Çıkış 
işaretinden sonra aday hazır olduğunda koşuya başlar. Koşu mesafesinin sonunda bulu-
nan fotoselden geçerek koşuyu bitirir. Adaya, ardışık olmayan 2 (iki) koşu hakkı verilir ve 
en iyi derecesi (en düşük zaman saniye olarak) değerlendirmeye alınır. 

Teknik nedenlerden dolayı hakkını kullanamayan veya kullandığı halde skoru belirlene-
meyen adaylara “Sınav Komisyonu” kararıyla bir hak daha verilecektir. Adayın çıkış çiz-
gisinden başlamaması veya elektronik kronometreyi durdurmayacak şekilde kendini yere 
atarak testi bitirmesi durumunda aday bir hakkını kullanmış kabul edilecek ve koşu zaman 
kaydedilmeyecektir. Her iki hakkında da hata yapan adaylara sınavdan sıfır puan verile-
cektir. Adayların Özel Yetenek Sınavında 30 m koşu testi sürelerine bağlı olarak alabile-
cekleri puan aşağıda gösterilmiştir.

30 Metre Sürat Koşusu testi sonuçlarına ait puanlama EK 1’de verilmiştir.
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ERKEKLER
SÜRE (saniye) PUANLAR KIZLAR 

SÜRE (saniye)

3.79 ve altı 100,00 4.59 ve altı

3.80-3.84 98,00 4.60-4.64

3.85-3.89 96,00 4.65-4.69

3.90-3.94 94,00 4.70-4.74

3.95-3.99 92,00 4.75-4.79

4.00-4.04 90,00 4.80-4.84

4.05-4.09 88,00 4.85-4.89

4.10-4.14 86,00 4.90-4.94

4.15-4.19 84,00 4.95-4.99

4.20-4.24 82,00 5.00-5.04

4.25-4.29 80,00 5.05-5.09

4.30-4.34 78,00 5.10-5.14

4.35-4.39 76,00 5.15-5.19

4.40-4.44 74,00 5.20-5.24

4.45-4.49 72,00 5.25-5.29

4.50-4.54 70,00 5.30-5.34

4.55-4.59 68,00 5.35-5.39

4.60-4.64 66,00 5.40-5.44

4.65-4.69 64,00 5.45-5.49

4.70-4.74 62,00 5.50-5.54

4.75-4.79 60,00 5.55-5.59

4.80-4.84 58,00 5.60-5.64

4.85-4.89 56,00 5.65-5.69

4.90-4.94 54,00 5.70-5.74

4.95-4.99 52,00 5.75-5.79

5.00-5.04 50,00 5.80-5.84

5.05-5.09 48,00 5.85-5.89

5.10-5.14 46,00 5.90-5.94

5.15-5.19 44,00 5.95-5.99

5.20-5.24 42,00 6.00-6.04

5.25-5.29 40,00 6.05-6.09

5.30-5.34 38,00 6.10-6.14

5.35-5.39 36,00 6.15-6.19

5.40-5.44 34,00 6.20-6.24

5.45-5.49 32,00 6.25-6.29

5.50-5.54 30,00 6.30-6.34

5.55-5.49 28,00 6.35-6.39

5.60-5.64 26,00 6.40-6.44

5.64-5.69 24,00 6.45-6.49

5.70-5.74 22,00 6.50-6.54

5.75-5.79 20,00 6.55-6.59

5.80-5.84 18,00 6.60-6.64

5.85-5.89 16,00 6.65-6.69

5.90-5.94 14,00 6.70-6.74

5.95-5.99 12,00 6.75-6.79

6.00 ve üstü 10,00 6.80 ve üzeri

EK1. 30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ PUAN TABLOSU

Önemli Uyarı   •Diskalifiye edilen aday değerlendirme dışı tutulacaktır.
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SINAV SONUÇLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 
VE SIRALAMA

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümüne başvuran adayın programa kesin kayıt 
yaptırma hakkına sahip olup olmadığını belirlemek üzere yerleştirmeye esas olan Yer-
leştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması için 
aşağıdaki üç puanın belli ağırlıklarla çarpılarak toplamı alınacaktır:

Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması için aşağıdaki üç puan belli ağırlıklarla çar-
pılarak toplamı alınacaktır.

a) ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP)

b) Ortaöğretim Başarı Puanı

c) 2021 ya da 2022-TYT Puanı (TYT-P)  

a)	 Aday aynı alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibarıyla bir mesleğe yönelik prog-
ram uygulayan ortaöğretim kurumlarından mezun olan veya belirtilen tarih ve öncesin-
de öğrenim görmekte olan öğrenciler için uygulanacaktır. İlgili ortaöğretim kurumuna 
30.03.2012 tarihinden sonra kayıt olan adaylar için uygulanmayacaktır):

YP (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P)+ ( 0,06 x OBP ) 

b) 	 Aday diğer alanlardan geliyorsa; 

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) 

NOT: Yerleştirme Puanının (YP) hesaplanmasında kullanılacak formülün, ÖSYM tarafından 
yeniden düzenlenmesi halinde gerekli olan tüm değişikler aynen uygulanacaktır. 

2021-YKS puanları ile bir yükseköğretim programına yerleştirilen veya özel yetenek sınavı 
sonucu kayıt olan adayların ortaöğretim başarı puanlarına ilişkin katsayıları yarıya düşü-
rülecektir. Adaylar YP puanlarına göre en yüksek puandan başlamak üzere sıraya konacak 
ve kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. 
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Sınav Sonuçlarının İlanı ve Yerleştirme
1.  Resmi sınav sonuçları adayların en yüksek Yerleştirme Puanına göre sıralanarak asil ve 

yedek adaylar belirlenir.

2.  Asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayıt hakkı kazananlara ilişkin listeler, Fakülte De-
kanlığının onayından sonra üniversitenin resmi web sitesinden ilan edilir. 

3.  Yerleştirme Puanlarına başarı sırasına göre ilan edilen asil adaylar kesin kayıt gün ve sa-
atlerinde kayıtlarını yaptırır. Tam burslu adaylar kayıt yapmadığı takdirde  sıralamaya 
göre  kaydırma yapılmayacaktır. Yedek adaylar ilan edilen kayıt günlerinde, Yerleştir-
me Puanları başarı sırasına göre kayıt hakkı kazanır.

KESİN KAYIT İŞLEMLERİ
*   Kesin kayıt işlemleri öğrenci işleri daire başkanlığı’nca istenen belgelerle kayıtlarını     	

yaptırabilirler.

1. Lise Diplomasının Aslı (Noter onaylı ya da “aslı gibidir” nüshaları kabul edilmeyecektir.)

2. Nüfus Cüzdanı Fotokopisi

3. İkametgah Belgesi (Muhtarlıktan veya e-devlet’ ten alınabilir.)

4. 2 Adet Vesikalık Fotoğraf (Son 6 ay içerisinde çekilmiş olmalıdır.)

5. ÖSYM Temel Yeterlilik Testi (Y-TYT) Sonuç Belgesi

6. Muhasebeden Onaylanmış Ödeme Planı veya Tahsilat Makbuzu

7. Resmi veya özel bir sağlık kurumundan “Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Görme-
sinde Sakınca Yoktur” ibaresi yazılı HEYET RAPORU,  (kayıt esnasında heyet raporunun 
tamamlanması için 3 iş günü süre verilir. Tamamlanmaması durumunda kaydı silinir. 
Asil ve Yedek adayların kayıt işlemleri ilan edildiği şekli ile gerçekleştirilecektir.

8. Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri

KESİN KAYIT TARİHLERİ

Asil ve yedek öğrencilerin kesin kayıt tarihleri, Fakültemiz resmi internet sitesinden duyurulacaktır.
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SINAV YERİ ve İLETİŞİM:

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Adres: İZÜ Halkalı Merkez Kampüsü Spor Salonu – İZÜ Spor Birimi
Halkalı Cad. No: 281 Halkalı – 34303 Küçükçekmece / İSTANBUL

Tel No: 0 212 692 97 18 - 0 212 692 97 09 Fax No: 0 212 693 82 29
Ulaşım Linki: https://www.izu.edu.tr/icerik/ulasim  

Konum: 41.0335687, 28.7839272
 

Sınav kurulu gerektiğinde sınav yeri ve zamanını değiştirebilir.

SINAVA GİRECEK 
TÜM ADAYLARA 

BAŞARILAR DİLERİZ 


